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Sigurnosne upute

® Prilikom koristenja elektricnih uredaja uvijek se pridrzavajte osnovnih sigurnosnih mjera.

¢ Provjerite da li napon naveden na nazivnoj plocici odgovara naponu lokalne elektricne
mreze prije prikljuivanja uredaja.

¢ Djeca starija od 8 godina i osobe smanjenih fizickih, senzornih ili mentalnih sposobnosti,
kao i osobe bez potrebnog iskustva i znanja, smiju koristiti uredaj samo pod nadzorom
ili ako su dobile upute za sigurnu upotrebu i razumiju moguce opasnosti.

® Djeca moraju biti pod nadzorom kako se ne bi igrala uredajem.

¢ Djeca ne smiju Cistiti niti odrzavati uredaj bez nadzora odgovorne odrasle osobe.

® Qvaj uredaj nije igracka.

¢ Uredaj ne sadrzi dijelove koje korisnik moze sam servisirati. Ako su kabal, utikac ili bilo
koji dio uredaja osteceni, neispravni ili je uredaj pao, popravak mora izvrsiti kvalifikovani
elektricar. Nepravilna popravka moze ugroziti korisnika.

¢ Drzite uredaj i kabal dalje od izvora toplote, ostrih rubova i dijelova koji mogu ostetiti kabal.

¢ Kabal drzite dalje od dijelova uredaja koji se tokom upotrebe mogu zagrijati.

® Uredaj drzite dalje od drugih uredaja koji emituju toplotu. Ruke, prste, kosu i Siroku
odjecu drZite dalje od rotirajucih dijelova.

© Ne uranjajte uredaj u vodu niti bilo koju drugu te¢nost.

® Ne koristite uredaj mokrim rukama.

¢ Ne ostavljajte uredaj bez nadzora dok je prikljucen na elektricnu mrezu.

¢ Ne iskljucujte uredaj iz uticnice povlacenjem kabla. Iskljucite ga i izvucite utika¢ rukom.

¢ Ne koristite uredaj u druge svrhe osim predvidenih i ne koristite dodatke koje proizvodac
nije preporucio.

® Ne koristite uredaj na otvorenom.

® Ne Cuvajte uredaj na direktnoj suncevoj svjetlosti ili u uslovima visoke vlaznosti.

® Ne pomjerajte uredaj dok radi.

® Ne dodirujte dijelove uredaja koji se mogu zagrijati niti grijace elemente jer mogu
izazvati povrede.

® Ne koristite ostra ili abrazivna sredstva. Koristite samo plasticne ili drvene lopatice kako
biste izbjegli ostecenje neprianjajuce povrsine.

® Prije ¢iscenja ili odrzavanja iskljucite uredaj iz elektricne mreze.

® Prije ¢iscenja ili odrzavanja provjerite da li se uredaj ohladio.

® Uredaj uvijek koristite na stabilnoj, ravnoj i povrsini otpornoj na toplotu, na visini koja je
udobna za korisnika.

e Koristenje produznog kabla nije preporuceno. Uredaj ne prikljucujte na vanjski tajmer niti
na poseban sistem daljinskog upravljanja, osim onoga koji je isporucen uz ureda;.



Ovaj uredaj namijenjen je iskljuéivo za upotrebu u domacinstvu. Ne smije se
koristiti u komercijalne svrhe. Vanjska povrsina uredaja moze se zagrijati
tokom rada.

Oprez: Vruéa povrsina. Ne dodirujte vruée dijelove ili grijace
elemente uredaja. Pazite da ne prospete vodu na grijace elemente.

Upozorenje: Drzite uredaj dalje od zapaljivih materijala.

Automatsko iskljucivanje

Friteza na vruci zrak opremljena je funkcijom automatskog iskljucivanja.
Ona se moze aktivirati ako istekne podeseno vrijeme ili ako se kosara izvuce
tokom rada. Tajmer nastavlja odbrojavati i dok je koSara izvuc¢ena. Ako se
kosSara ne vrati prije isteka vremena, uredaj ¢e se automatski iskljuciti. Ako
Zelite zaustaviti uredaj prije isteka vremena, iskljudite ga i izvucite utika¢ iz
utiCnice.

7

ta treba i ne treba raditi

Frije upotrebe provjerite je li neprianjajuéa ko3ara pravilno postavljena.
Uredaj ne ukljucujte bez pravilno postavljene kosare.

Kosaru drzite samo za rucku. Pazljivo je vadite jer se mozZe oslobaditi para.

Ne okrecite kosaru dok je posuda pric¢vr§cena jer se viSak ulja
skuplja na dnu.

Ne prekrivajte uredaj jer to ometa protok zraka.
KoSaru nemojte puniti uljem ili drugim te¢nostima.

Ne dodirujte vrucée dijelove.
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Uredaj pomjerajte drZeci ga za rucku.

Ciséenje i odrzavanje
Prije CiS¢enja iskljucite uredaj, izvucite utikac i ostavite ga da se potpuno ohladi.
1. Glavnu jedinicu obrisite mekanom vlaznom krpom i dobro osusite.
2. Kosaru operite u toploj vodi sa sapunicom, isperite i osusite.
* Ne uranjajte glavnu jedinicu u vodu ili drugu tecnost.

e Ne koristite gruba sredstva ni abrazivne spuzve.
e Napomena: uredaj se brze hladi kada je koSara izvucena.



Pocetak koristenja

Uklonite ureda;j iz kutije. Uklonite svu ambalaZu s uredaja.
AmbalaZu vratite u kutiju radi ¢uvanja ili je odloZite na siguran nacin.

Sadrzaj pakovanja
Friteza na vruéi zrak od 7 |
Glavna jedinica;

Odvoijiva neprianjaju¢a kosara;
Uputstvo za upotrebu

Karakteristike

220-240 V~, 1800 W;

Zapremina 7 [;

Odvojiva neprianjaju¢a kosara;

Tajmer od 60 minuta s automatskim iskljucivanjem

Opis dijelova

Narandzasti indikator
napajanja

Zeleni indikator
zagrijavanja

Regulator vremena

Regulator temperature —— T Glavna jedinica friteze

Rucka koSare
Posuda za pecenje

Uputstvo za upotrebu

Uvod

Zdrav nacin przenja bez gubitka okusa. Friteza je izuzetno prakti¢na i
savr§ena za brzo kuhanje. Uz malo ili nimalo ulja i dalje moZete uZivati u
ukusnoj hrani, uz odrzavanje zdravijeg nacina Zivota.



Prije prve upotrebe

1. Provjerite je li friteza iskljucena i odspojena iz elektricne mreze.
2. Glavnu jedinicu obrisite mekanom vlaznom krpom i dobro osusite.

3. Neprianjajucu koSaru operite toplom vodom sa sapunicom, isperite i dobro
osusite. Ne uranjajte glavnu jedinicu u vodu ili drugu tecnost. Ne koristite
gruba ili abrazivna sredstva za Cis¢enje.

4. Postavite uredaj na stabilnu, ravnu i povrsinu otpornu na toplotu, na visini
koja je korisniku ugodna.

Napomena: Pri prvoj upotrebi moze se pojaviti malo dima ili mirisa. To je
normalno i brzo e nestati. Osigurajte dovoljnu ventilaciju. Preporucuje se da
fritezu prije prve upotrebe ukljucite bez hrane oko 10 minuta.

Sastavljanje friteze

1. Umetnite neprianjajucu koSaru u posudu dok ne sjedne na mjesto. Provjerite
da plasti¢ni poklopac prekriva tipku za otpustanje radi sigurnosti.

2. Gurnite posudu u glavnu jedinicu. Napomena: Friteza je unaprijed
sastavljena. Posuda mora biti sigurno zatvorena prije upotrebe.

Koristenje friteze

1. Prikljucite uredaj u elektricnu mrezu.

2. Zagrijavajte fritezu oko 5 minuta pomocu regulatora vremena i temperature.
NarandZasti indikator pokazuje da se uredaj zagrijava. Kada postigne
temperaturu, narandzasti indikator se automatski iskljucuje.

3. lzvadite posudu povlacenjem rucke i postavite je na ravnu povrsinu otpornu
na toplotu.

4. Stavite sastojke u kosaru i vratite posudu u glavnu jedinicu.

5. Regulatorom temperature postavite Zeljenu temperaturu.

6. Odredite vrijeme pripreme i podesite tajmer. Zeleni indikator ukljucuje se
nakon podesavanja vremena.

7. Neke sastojke potrebno je protresti na polovini pripreme. lzvadite posudu,
pazljivo je protresite drZeci rucku i vratite je u glavnu jedinicu.



8. Kada je kuhanje zavrseno i vrijeme istekne, oglasit ¢e se tajmer. PaZljivo provjerite
jesu li sastojci gotovi otvaranjem posude. Ako nisu, zatvorite posudu i podesite
dodatno vrijeme. Ako jesu, izvadite koSaru i ispraznite sadrzaj u zdjelu ili na tanjir.
Koristite hvataljke ako su sastojci veliki ili lomljivi.

Napomena: Fritezu uvijek prethodno zagrijte 3-5 minuta. Tokom rada narandzasti
indikator se ukljucuje i iskljucuje radi odrZavanja temperature.

Oprez: Ne dodirujte posudu tokom ili neposredno nakon rada jer je veoma vruca.
Drzite je samo za rucku. Visak ulja moze se skupiti na dnu i iscuriti na sastojke. Prije
vadenja kosare uklonite posudu iz glavne jedinice.

Upozorenje: Regulator vremena mora biti postavijen na 0. Za potpuno iskljuivanje
izvucite utikac iz elektricne mreze.

Koristenje neprianjajuce kosare
Kosara se moZe izvaditi radi lakseg koristenja.

1. lzvadite posudu iz glavne jedinice drzeci rucku i postavite je na ravnu povrsinu
otpornu na toplotu.

2. Pritisnite i drzite tipku za otpustanje kosare te podignite rucku.
3. Vratite kosaru u posudu dok ne sjedne na mjesto.
4. Gurnite plasticni poklopac u poloZaj tako da prekrije tipku za otpustanje.

Upozorenje: Nikada ne pritiskajte tipku za otpustanje dok je posuda podignuta jer
moZze dodi do povrede. Tipku pritisnite tek kada je posuda na ravnoj, stabilnoj povrsini.

Vodic¢ za pripremu hrane

Sljedece vrijednosti sluze kao okvirni vodic za pripremu odredenih namirnica u fritezi.
Vrijeme i nacin pripreme uvijek pratite i prilagodite prema hrani koju pripremate.



Krompir i pomfrit

Priblizno vrijeme

Namirnica Kolitina : Temperatura Dodatne informacije
pripreme
Tanki Protresite pomfrit prema
zamrznuti 300-700 ¢ 16-18 min 180 °C uputama u dijelu ,Koridtenje
pomfrit friteze na vruci zrak".
Debeli Protresite pomfrit prema
zamrznuti 300-700¢ 18-20 min 200°C uputama u dijelu ,Koristenje
pomfrit friteze na vruci zrak".
Domaci Slijedite upute u dijelu
) 300-800¢ 18-25 min 200 °C Vodi& za pripremu pomftita
5 korak po korak®.
Potopite kriske krompira u
Domace krigke _ 3 vodu da uklonite $krob, dodajte
e 300-800 g 18-25 min 180°C 172 kasike ulja i protresite
prema uputama u dijelu
JKoristenje friteze na vruci zrak".
Meso i perad
Namirnica Koliéina Pribliz_no vrijeme Temperatura Dodatne informacije
pripreme
Dobro pecen: 10 min Okrenite na polovini
Odrezak 100-500g | Srednje peden: 8 min 180 °C ukupnog vremena
Slabo pegen: 6 min pripreme.
Okrenite na polovini
Hamburger 100-500 g 18-20 min 180 °C ukupnog vremena
pripreme.
Svinjski Okrenite na polovini
st 100-500 g 18-20 min 180 °C uk_upnog vremena
pripreme.
z . Uvijek jerite da j
Pileca prsa 100-500 g 15-22 min 200°C i i
piletina potpuno pecena.
= ¢ : 8 Uvijek jerite da j
Pile¢i bataci 100-500 g 15-22 min 180°C R S

piletina potpuno pecena.




Grickali

ce i prilozi

Namirnica Koli¢ina Priblizno vrijeme pripreme Temperatura
Zamrznuti pile¢i medaljoni 100-500 g 10-15 min 200 °C
Proljetne rolnice 100-400 g 6-10 min 200 °C
Punjeno povrée 100-400 g 10-15 min 160 °C

Pite i kolaci

Namirnica Koli¢ina Priblizno vrijeme pripreme Temperatura
Kis 400 g 8-15 min 160 °C
Mafini 300g 10-15 min 200°C

Vodi¢ za pripremu pomfrita korak po korak

Domaci pomfrit

KORAK 1: Zagrijte fritezu na 200 °C.

KORAK 2: Izrezite krompir na trakice Sirine oko 1 cm.

KORAK 3: Stavite narezani krompir u posudu s vodom i ostavite priblizno 30 minuta kako biste
uklonili Skrob.

KORAK 4: Isperite krompir hladnom vodom u cjedilu. Dobro ga osusite kuhinjskom krpom.

KORAK 5: PremaZite krompir s 1/2 kasike ulja ili poprskajte uljem, zatim ga stavite u korpu.
Korpa ne smije biti prepuna.

KORAK 6: Pecite na 200 °C 18-25 minuta.

KORAK 7: Protresite pomfrit priblizno svakih 6 minuta kako bi se ravnomjerno ispekao.

KORAK 8: Kada je hrskav, izvadite pomfrit, zacinite i posluzite.

Zamrznuti pomfrit

KORAK 1: Zagrijte fritezu na 200 °C.

KORAK 2: Stavite 300-700 g zamrznutog pomfrita u korpu.

KORAK 3: Tanke zamrznute krompiri¢e pecite 1618 minuta, a debele 18-20 minuta.

KORAK 4: Redovno protresite pomfrit, priblizno svakih 6 minuta, kako bi se ravnomjerno ispekao.

KORAK 5: Kada je dobro pecen i hrskav, izvadite ga iz friteze, zacinite i posluZite.

Cuvanje

Prije spremanja provjerite da je friteza hladna i suha. Cuvajte je na hladnom i suhom mjestu.

Kabal nemojte cvrsto omotavati oko friteze, vec¢ ga lagano namotajte kako biste izbjegli ostecenje.
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